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ETLAP Ovoda 2026. Februar ho amd  KONYHA
1
Tizérai A-menii Leves Uzsonna
1. vasarnap
2. hétfo Tej, nagyaros majas, t. Mustaros sertéscsikok, rizs Zodldborsoleves Csemege szaldmi, tk. tonkdly
kenyér+paradicsom zsemle
3 kedd Gyun}olcstea, gépsonka, tk. SOIlkaS-SaJ.t-OS, fasirtgolyo, Reszelt tésztaleves Lapkasajt, margarin, tk. graham
kenyér+uborka burgonyapiiré zsemle
4. szerda Kakao, natur vajkrém, tk. kenyér Burgonyaf6zelék, rantott parizsi | Csontleves Csokikrém, kifli+gylimélcs
— Tej, kugléfgyiimoles Sertésszelet rantva, Karfiolkrémleves Pa.rlzs1, margarin, tk. tonkoly
petrezselymes bulgur spitz
6. péntek Gyun,lolcs teg, sonkas sajtkrém, tk. Daras tészta Mészarosleves Malnas joghurt, baba piskdta
kenyér+paprika
7. szombat
8. vasarnap
" Tej, lapkasajt, margarin, tk. . , . , Fétt tojas, margarin,
9. hétfd kenyér+paprika Lecsos apropecsenye, burgonya | Vagott borsoleves k. tonkoly zsemle
10. kedd Kakao, teavaj, kifli+gylimolcs Kelkaposzta f6zelék, fasirozott | Zoldségleves Olasz felvagott, margarin, zsemle
11. szerda Gylimdles tea,. natir sajtkrém, Z06ldborsos pulykaragu, tészta Csontleves Afonya lekvér, margarin, kifli
zsemle+paradicsom
Tei. avros szelet. marearin. tk Csirkemell sonka, tk. tonkdly
12. csiltortsk ), Eyros szeiet, garn, t. Fokhagymas halfilé, rizi-bizi Tojasleves zsemle
kenyér+gyiimoles
13. péntek Gyumol(’:s tea, sajtos pirizsi, vajkrém, Tuaros derelye Hamis gulyésleves Csokis puding, alma
tk. kenyér
14. szombat
15. vasarnap
16. hétfd Tej, kockasajt, tk. kenyér+paradicsom | Csikds tokany, tarhonya Karalabéleves ng;:f felvagott, margarin, tk.
17. kedd Gyurr,lolcstea,. fstlt sajtos sajtkrém, tk. Toltott paprika, 2 burgonya Zellerleves Huspastétom, tk. kenyér
kenyér +paprika
18. szerda Qyu?lolcstea, turista felvagott, tk. Rizses hus, almabef6tt Csontleves Tojaskrém, zsemle
tonkdly zsemle+uborka
19.csivwork | Kakao, vajas kifli+gytimdlcs Rantott csirkemell, zoldséges rizs | Gyiimdlcsleves zcsselrrrlflz mell szelet, tk. graham
) Gylimolcstea, majorannas majas, tk. . , . iy
. péntek
20. péntel kenyér +gyiimoles Pogacsa Lencsegulyas Meggyes joghurt, kifli
21. szombat
22. vasarnap
" . . . i R crn 12 , , Zala felvagott, margarin, tk.
23. hétfs Tej, uborkas majas, kifli+gyiimolcs Brokkolifézelék, vagdaltpogacsa | Kertészleves 1
tonkoly zsemle
24. kedd Sg;ll;?rc)lcstea, magyaros vajkrém, tk. Tejszines-sonkas rakott tészta Rizsleves Tejszelet, alma
25. szerda Gytmoleslé, parizsi felvagott, Sertésporkolt, bulgur, savanyusag | Csontleves Trappista sajt, tk. tonkoly spitz
N margarin, tk. kenyér +paradicsom P - DUeur yusag PP gt Y sp
26, exiitério Gytimolcstea, sonkas sajtkrém, tk. Mustéros halfilé, burgonya Kéménymagleves Pulyk,amell sonka, margarin, tk.
graham zsemle+uborka kenyér
Kakad, aszpikos parizsi
27. péntek pritaminpaprikéval, tk. kenyér Paradicsomos-csirkés gnocchi Zodldborsokrémleves Zo6ldftiszeres kockasajt, kifli
+gylimdlcs
28. szombat

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Jo étvdagyat kivanunk!




